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海师学函〔2023〕45号

关于开展2023年辅导员及学生心理骨干心理健康教育工作专题培训的通知

为深入贯彻落实教育部等十七部门联合印发的《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》文件精神，提升学工队伍心理健康教育水平和心理危机干预处置能力，强化朋辈心理辅导队伍建设，经研究，决定开展辅导员及学生心理骨干心理健康教育工作专题培训，请各学院做好工作安排，现将有关事项通知如下：
一、培训时间
2023年12月1日-2023年12月3日
二、培训对象
（一）全体专兼职辅导员
（二）心理健康教育教师
（三）学院心理委员、宿舍长等心理骨干
三、培训安排
	时间
	课程内容
	地点
	参与人员

	2023年12月1日
8：30-9：00
	开班仪式
	龙昆南校区图书馆10楼报告厅
	全体辅导员

	2023年12月1日
9：00-12：00
	心理工作讲座
	龙昆南校区图书馆10楼报告厅
	全体辅导员

	2023年12月1日
14：30-16：00
	辅导员减压团体
（第一场）
	龙昆南校区图书馆10楼报告厅
	辅导员
（25人）

	2023年12月1日
16：30-18：00
	辅导员减压团体
（第二场）
	龙昆南校区图书馆10楼报告厅
	辅导员
（25人）

	2023年12月2日
9：00-17：30
	辅导员心理技能培训（oh卡）
	龙昆南校区图书馆10楼报告厅
	辅导员、心理教师（60人）

	2023年12月3日
9：00-11：30
	龙昆南学生心理骨干讲座培训
	田家炳二楼报告厅
	龙昆南各学院心理骨干300人

	2023年12月3日
14：30-17：00
	桂林洋学生心理骨干讲座培训
	桂林洋图书馆一楼报告厅
	桂林洋各学院心理骨干350人


四、培训要求
（一）请各学院做好工作和人员安排，具体安排详见附件。
（二）参加培训人员需提前10分钟入场并签到，有序就座，认真听讲，保持手机等通讯工具处于静音状态，不得随意走动或中途退场。

附件：培训具体事项及要求
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附件: 
培训具体事项及要求

一、心理工作讲座
参与人员：全体辅导员
时间地点：2023年12月1日8：30-12：00
龙昆南校区图书馆10楼报告厅
二、辅导员减压赋能团体（两场）
参与人员：每学院每场各报送1人参加
时间地点：第一场：2023年12月1日14：30-16：00
            第二场：2023年12月1日16：30-18：00
            龙昆南校区图书馆10楼报告厅
三、心理工作技能培训（oh卡）
	2023年12月2日心理工作者oh卡培训名额分配

	学院
	名额

	初等教育学院
	3

	生命科学学院
	2

	音乐学院
	3

	物理与电子工程学院
	3

	数学与统计学院
	3

	心理学院
	1

	国际教育学院
	1

	地理与环境科学学院
	2

	旅游学院
	2

	马克思主义学院
	1

	美术学院
	3

	体育学院
	4

	外国语学院
	4

	经济与管理学院
	4

	文学院
	4

	历史文化学院
	1

	法学院
	1

	新闻传播与影视学院
	3

	教育学院
	3

	信息科学技术学院
	3

	化学与化工学院
	3


参与人员：辅导员（优先）、班主任（请各学院按名额分配）
时间地点：2023年12月2日
龙昆南校区图书馆10楼报告厅
四、学生心理骨干讲座培训
	2023年12月3日学生心理健康讲座人员分配

	学院
	时间地点
	讲座参加人数

	初等教育学院
	田家炳二楼报告厅9：00-11：30
	60

	生命科学学院
	田家炳二楼报告厅9：00-11：30
	40

	音乐学院
	田家炳二楼报告厅9：00-11：30
	40

	物理与电子工程学院
	田家炳二楼报告厅9：00-11：30
	60

	数学与统计学院
	田家炳二楼报告厅9：00-11：30
	60

	心理学院
	田家炳二楼报告厅9：00-11：30
	20

	国际教育学院
	田家炳二楼报告厅9：00-11：30
	20

	地理与环境科学学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	20

	旅游学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	10

	马克思主义学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	10

	美术学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	30

	体育学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	35

	外国语学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	40

	经济与管理学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	40

	文学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	40

	历史文化学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	10

	法学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	10

	新闻传播与影视学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	30

	教育学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	40

	信息科学技术学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	30

	化学与化工学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	30

	足球学院
	桂林洋图书馆一楼报告厅14：30-17：00
	5



参训人员：心理委员（优先）、宿舍长等心理骨干（请各学院安排相关学生心理骨干参加）
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