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海师学函〔2023〕39号

海南师范大学“Go青春·Fun开跑”健康夜跑活动方案
 
为展现大学生积极、向上、阳光的精神风貌，丰富大学生课余生活，提高大学生身体素质，缓解学习压力，增强大学生思想政治教育工作实效，鼓励学生参加户外活动，经研究决定开展海南师范大学“Go青春·Fun开跑”健康夜跑活动，为推动此项活动的顺利开展，特制订本方案。
一、活动目的
以增强体质、磨砺意志为宗旨，培养同学们的挑战意识，使每位同学都能在活动中充分展现自我、发挥自我，都能在全面发展的基础上发挥自己的个性优势和特长，促进学生身心健康发展，顺应当代大学生教育理念。
二、活动主题
Go青春·Fun开跑
三、活动时间及地点
（一）启动仪式
时间：11月4日上午8:30
地点：桂林洋校区南门   
（二）健康夜跑
活动时间：每周一至周五晚（每晚具体活动时间由各学院根据学院实际情况确定）  
活动地点：田径运动场
四、活动对象
2023级全体本科生，以学院为单位按照健康夜跑活动安排表（见附件）开展。
五、活动内容
    以学院为单位集体慢跑2000-3000米
六、活动要求
学生工作部（处）统筹负责各项组织事宜，并负责组织开展启动仪式及协调活动场地保障；各学院负责组织好本学院健康夜跑活动并制定好安全预案。
（一）提高认识，做好宣传发动工作
健康夜跑是一种注重学生身心健康、倡导健康生活方式的校园活动，有利于进一步提升高校思政教育质量，对于培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人具有重要意义。各学院要高度重视本项活动，做好学生的思想引导和宣传发动工作，确保每一名学生积极参加，有所收获。
（二）精心组织，做好教育管理工作
各学院要把本次活动作为学生思想政治教育、组织管理工作的有效抓手，积极做好学生的组织教育管理工作，确保学生按时、有序、高效集中，并对本院学生进行考勤，将考勤结果记入学生学年终综合考评成绩中，作为评优评奖评先及入党的参考和依据，对于无故不参加活动的学生要及时进行教育。
[bookmark: _GoBack]（三）注重过程，培养学生养成终生锻炼的习惯
各学院要注重活动过程和育人效果，避免流于形式，可根据学院实际情况丰富活动内容。要把活动与体育教育结合起来，着力增强学生的身体素质，培养学生养成终身锻炼的习惯。

附件：海南师范大学“Go青春·Fun开跑”健康夜跑活动安排表
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附件：
	海南师范大学“Go青春·Fun开跑”健康夜跑活动安排表
（桂林洋校区）

	序号
	学院
	活动日期
	备注

	1
	地理与环境科学学院、旅游学院
	2023年11月6日-11月10日
	　

	2
	马克思主义学院、美术学院
	2023年11月13日-11月17日
	　

	3
	法学院、历史文化学院
	2023年11月27日-12月1日
	　

	4
	体育学院
	2023年12月4日-12月8日
	　

	5
	新闻传播与影视学院
	2023年12月11日-12月15日
	　

	6
	经济与管理学院
	2023年12月18日-12月22日
	　

	7
	化学与化工学院
	2023年12月25日-12月29日
	　

	8
	外国语学院
	2024年3月4日-3月8日
	　

	9
	信息科学技术学院
	2024年3月11日-3月15日
	

	10
	教育学院
	2024年3月18日-3月22日
	　

	11
	文学院
	2024年3月25日-3月29日
	　

	12
	地理与环境科学学院、旅游学院
	2024年4月1日-4月5日
	　

	13
	马克思主义学院、美术学院
	2024年4月8日-4月12日
	　

	14
	法学院、历史文化学院
	2024年4月15日-4月19日
	

	15
	体育学院
	2024年4月22日-4月26日
	　

	16
	新闻传播与影视学院
	2024年5月6日-5月10日
	　

	17
	经济与管理学院
	2024年5月13日-5月17日
	

	18
	化学与化工学院
	2024年5月20日-5月24日
	　

	19
	外国语学院
	2024年5月27日-5月31日
	　

	20
	信息科学技术学院
	2024年6月3日-6月7日
	　

	21
	教育学院
	2024年6月10日-6月14日
	　

	22
	文学院
	2024年6月17日-6月21日
	

	海南师范大学“Go青春·Fun开跑”健康夜跑活动安排表
（龙昆南校区）

	序号
	学院
	活动日期
	备注

	1
	初等教育学院
	2023年11月6日-11月10日
	　

	2
	生命科学学院
	2023年11月13日-11月17日
	　

	3
	音乐学院
	2023年11月27日-12月1日
	　

	4
	物理与电子工程学院
	2023年12月4日-12月8日
	　

	5
	数学与统计学院
	2023年12月11日-12月15日
	　

	6
	国际教育学院
	2023年12月18日-12月22日
	　

	7
	心理学院
	2023年12月25日-12月29日
	　

	8
	初等教育学院
	2024年3月4日-3月8日
	　

	9
	生命科学学院
	2024年3月11日-3月15日
	

	10
	音乐学院
	2024年3月18日-3月22日
	　

	11
	物理与电子工程学院
	2024年3月25日-3月29日
	　

	12
	数学与统计学院
	2024年4月1日-4月5日
	　

	13
	国际教育学院
	2024年4月8日-4月12日
	　

	14
	心理学院
	2024年4月15日-4月19日
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