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关于开展第十六届 “5.25”大学生心理健康节活动的通知

各学院：

为进一步扎实做好我校心理健康教育工作，提升广大学生心理健康素质，培育学生积极正向心态，学生处将组织开展第十六届“5 ·25”大学生心理健康节活动。具体通知如下：

一、活动主题
应对压力，拥抱健康生活

二、时间
2021年4月24日至6月19日

三、主要内容
（一）“减压大作战”户外心理素质拓展活动
压力存在于每个人身边，学会减压是现代人的普遍需求。活动以娱乐竞赛的形式引导学生释放自己的压力，增强自信心，锻炼合作与交际能力。报名选手将以个人或团队名义（不超过8人）报名参加。

活动内容：

（1）夹气球：为你的生活打打气。比拼团队成员的协作能力，对团队成员的心理素质加以考察。（2）发呆干瞪眼：你和你的烦恼发发呆。放松参赛队员身心，用发呆形式为参与者们解压放松。（3）数扑克牌：成功就是坚持不分心。比拼参与者的专注度、观察能力、思维能力。（4）挑战叠叠乐：减压的方式就是叠加快乐。比拼参与者的记忆能力与思维能力，动手能力，考察参与者心理素质。

活动时间：4月24日15:00-18:00

活动地点：黄华康体育馆室外排球场

承办：龙昆南校区心理工作站

（二）青春有“辩”，“辩”中有乐​——大学生心理健康辩论赛

以大学生普遍关注的学习、生活、情感等话题为切入点，通过辩论赛的形式增强学生思辨能力，营造积极向上氛围，培养团队合作精神，丰富校园文化生活。

初赛时间：5月22日   

复赛时间：6月5日

活动地点：桂林洋校区公共楼教室

承办：桂林洋校区心理工作站

（三）“我爱我”心理游园活动

通过心理知识、心理文化展示，以及各类形式多样、富有意趣和挑战性的心理游戏、心理素质拓展，让学生在了解心理健康知识的同时，关爱和了解自我，提升自身心理素养，培养团队意识。

活动时间：5月21日19:00-22:00

活动地点：桂林洋校区（具体地点待定）

承办：桂林洋校区心理工作站

（四）高山流水，与友共进——大学生“友情”Vlog心理情景剧比赛

为展示我校学生风采，彰显学生积极向上的精神风貌，营造青春活泼的校园文化氛围。参与者需通过录制友谊相关类情景剧视频报名参赛。

内容要求：参赛作品主要表达大学生日常生活交往间的矛盾及冲突解决，以故事小短剧形式呈现，突出“友情分享”主题。内容体现但不限于，增强珍惜友谊的意识，增进学生之间沟通交流和凝聚力。视频内容需积极向上，且不涉及违规、违法内容及侮辱性词语。

视频形式：情景剧时长以8-10钟为宜，最长不超过10分钟，视频格式为mp4。

作品提交：需在5月18日前将参赛作品发送至QQ邮箱3151185782@qq.com，邮件命名为“作品名称+（主要联系人）姓名+学院班级+电话”。视频文件命名为“作品名称”。需同时提交以Excel为格式的报名参赛表，包括参与人员姓名、学院、班级、学号等基本信息。 

线上评选：5月19日-5月24日

评选表彰：作品评选采用线上线下两种方式，将邀请学生工作处老师组成的评审小组（占比60%评分），和线上海师全体在校学生（占比40%评分），以公平、公正、公开为原则对作品进行投票评选。最终评选出一、二、三等奖和优秀奖予以表彰。一等奖（2名）奖金600元；二等奖（4名）奖金400元；三等奖（若干名）奖金200元。优秀的微视频，将发布在海南师范大学微学工微信公众号。 

承办：校大学生心理健康教育与咨询中心

四、活动要求

（一）广泛宣传，营造氛围

“5.25”心理健康文化节是我校心理健康教育的品牌活动，是培育学生积极正向心态、健全人格的重要途径。请各学院做好宣传工作，充分发挥各种媒体、专栏等宣传阵地，进一步加大活动宣传力度，广泛调动学生参与活动的积极性、创造性，形成良好导向，营造浓厚心理育人氛围。

二、高度重视，精心组织

请各学院高度重视，广泛动员学生积极参与各项活动，并结合自身实际，在学校整体活动方案基础上，更多发挥学院二级心理工作站作用，自行策划、组织与本届大学生心理健康节活动主题相关的活动，提高活动影响力和参与率，提升学院心理健康教育工作水平，形成校院联动、共办共享优势活动资源的机制。各学院需初步拟定活动方案和计划，于5月6日17:30前发送至psycho304@126.com。
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