如何找到“自我”
几天前,小编与朋友谈起大一与现在的变化。
“在大一那个时候，我宁愿自己一个人呆着，因为我害怕他们批评和责备的目光。”
“我有时在怀疑自己，感觉自己很渺小，什么都不会。”
“我是十分迷茫，我不知道如何找到自我。”
与朋友谈了许多，原来一个开朗的人也会迷失自己。对于你来说这些充满否定的话语可能并不陌生，在你对人生的思考中，可能就有这样难以扑抓的感觉，似乎很明了又有点描述不出来
[image: ]    那自我究竟是什么？如何找到自我？人们通常在镜子表面就可以看到一个自己，可以清晰地看到你的外表，但镜子的自我不过是身体机械的反射，我的身体，我的手，我的脚是属于我的一部分，物质的我不是完整的我，古希腊哲人把这个使用身体和工具的要素称为灵魂——作为行为主体的灵魂,当我们认识自己时,我们认识的是我们行为主体的灵魂，也就是形成意识的我。
自我认识，即包括对自己的身体条件、心理特征、行为能力等 的认识，同时也包括对他人如何看待自己的期望。人们在认识自我 的过程中，会出现三个层次的“自我”：我心目中的“自我”、他人心目中的“自我”、真实的“自我”。我心中的“自我”就是自己对别人眼里我们的形象地想象；他人心中的“自我”就是别人认为我是怎样一个人。真实的“自我”，就是客观地评价，我是怎样一个人。
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那如何认识自我呢？首先以自己的现实行为进行分析，通过自己的表现来进行自我反省，把握整体原则，分析自己的长处与不足，直面缺点进行改正，也要避免妄自菲薄，无视自己的缺点。其次，重视坚持自我，通过他人的反馈认识自我，但是，认识到“他人的意见和评价没有那么重要”也是非常关键。对于别人的建议和反馈需要辩证的看待，适当吸取建议，有时太在意别人的看法，会让自己迷失，因此敢于放下一些顾虑，勇敢地说出自己的看法，这更是一种强大的表现。最后，我们应该追求理想自我、发掘应该自我、检查实际自我，学会如何塑造强大而稳定的自我，使自己的身体和精神都处于能够把控的状态。在与别人交往的过程中，勇敢积极地与他人，群体，以及社会发生联系，打破自己固有的观念，获得各种各样的经验，实现自己独特人格的不断完善，让我们拥有进步的空间和改变的可能性。
如果你还感觉到迷茫，不要担心，随着人生阅历的变化，人的一生都在认识自我。因为每个阶段的你的心态不一样，认识自我是一个终身的课程，有时在寻找自我，有时对自己有着清晰的认知。但最重要的是，我们始终可以接纳自己，肯定自我，因为只有接纳自我才能做出改变。
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