大学生人格发展
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莎士比亚说：一千个人眼中就有一千个哈姆雷特。究其原因，实则与人格相关。因为人格会影响人们对外界环境的感受，是人们悲欢喜怒等情感的源泉，决定着每一个人的行为习惯和生活方式，让每一个人都变成了“不相同的叶子”。
那么，你认识自己的人格吗？人格看似一团迷雾，神秘莫测，但实际上人格也是由气质、性格、自我调控系统、认知风格等方面相互作用而构成的，只要找到了自己的属性，就不难认识自己的人格了。
首先，气质是指人先天形成的一种心理特征，是个人相对稳定的个性特点和风格气度，在日常生活中则体现为个人的脾气、秉性或性情。气质是受到人体神经系统的调控的，可塑性较小，无优劣之分，也无关社会道德的评价，无论热情活泼还是冷静内敛，都是每个人独一无二的个人色彩。在大学生中，混合型气质往往是多于单一气质的。
[image: 四种气质类型]根据现代气质学说，气质被分为了以下四种类型：胆汁质：具有热情、积极进取，同时又急躁、易感情用事的特点。精神头十足，但也是典型的“三分钟热度”。典型人物代表有张飞、李逵等。多血质：又称活泼型，往往敏捷好动，善于交际，对环境有极大的适应性。相较于胆汁质，会更内倾一些，但同样存在着情感易变的特点。典型人物代表有赫尔岑、黄蓉等。黏液质：具有沉着冷静，谨言慎行的特点，自有泰山崩于前而面不改色的稳重气度，但有时会表现出不够灵活，在生活中是一个稳健可靠的辛勤工作者。典型人物代表有诸葛亮、薛宝钗。抑郁质：往往会表现出多愁善感的情态，对情绪的感受十分深刻，善于察觉细节并富于想象，但行动力往往不是很强。典型人物代表有林黛玉。
    与先天形成的气质不同，性格是在后天的社会环境中逐渐形成的，有很强的可塑性，是形成人格差异的核心因素。一个人的性格往往深受三观的影响，直接表现在其待人接物的态度中，能直接反应出个人的道德风貌。所以，性格也是与社会相关最密切的人格特征。
由此可见，人格是一个非常复杂的系统，它既有先天形成的部分，又包含着后天的塑造。因此，人格并不是一成不变的，尽管它具有一定的稳定性，一旦成型便很难改变，但在潜移默化中，人格也会受到家庭因素、学校因素、社会文化因素及生活大事件的影响。
对于大学生来说，尤其是对于大学新生来说，生活环境由原来的“两点一线”变成了较为自由的大学校园，在日常生活中的同时难免会面对多样化的行为取向。比较明显的表现为在空闲时间中，有的同学会选择参加社团活动，有的同学会选择学习，有的同学会选择外出游乐......种种种种，不尽相同。
正是由于这样自由的环境和多样化的行为取向，大学生往往将建立新型的人际关系。在大学之前的时光里，人们交往的对象一般为学校中的同学和老师或是地域距离较近的亲朋好友。而大学却不仅仅只是一所学校，它更像一个微观社会。在大学中，你可能与学长学姐甚至是老师打成一片，也许会认识许多不同地域和不同国籍的人，也可能会与许多志同道合的朋友倾心交谈。在交谈过程中，往往也会有较多的情感暴露。
在交往中，不同年龄、不同地域、不同家庭背景的人会有不同的价值取向；个人价值观与集体价值观、一元价值观与多元价值观、理想价值观与现实价值观等形式之间也会不断冲突和整合。所以，大学生的价值观念实际上是矛盾的，是不断成长的。
而这样一种新型的人际关系对大学生的人际交往能力是一种极大的挑战。很大一部分的大学生在交往过程中会表现出自我意识较强的人格特点，在行动过程中常以自我为出发点，有时会在无意中伤害别人，也会与实际的事情走向发生偏差。
以上的多样化的行为取向、新型的人际关系的构建、外露的情感表达、矛盾的价值观念及自我意识较强可以说是大学生的五大人格特点。而在认识了自己的人格后，将如何发展自己的人格呢？其实，只要做好以下几点就可以了。
1、 认识自我，优化人格整合。比如，胆汁质的人往往比较冲动，在认识自我的这一特性以后，可以让尽量自己向多血质的方向靠拢，将“三分钟热度”转化为长久地热爱。
2、增强应对挫折的承受力。很多时候人们的人格没有得到良好的发展，就是因为在面对挫折时没能及时整理自己的情绪。那么，该如何增强应对挫折的能力呢？首先是要清楚地认识挫折产生的原因，做好总结。其次要给自己一些自信，因为没有哪一条航线是一帆风顺的，人们也总要经历挫折才能成长。最后，要将这次的经验吸收到自己的思维中，促进自我的成长。
3、积极参与社会实践，扩大社会交往，建立良好的人际关系，培养良好的习惯。性格的发展往往是在环境中形成的，多一些社会实践，多一些与人交往，人格在不知不觉中就会丰满起来了。
[image: 爬山虎]4、在业余爱好活动中培养健全的人格。在大学中的可自由支配时间其实是比较多的，所以不妨在闲暇之余多发展一些爱好。比如沉稳安静的人可以在围棋活动发展思辨能力，可以在口语练习中提高交际能力。
健全的人格会帮助人们在未来的发展中减少一些阻力。大学，也正是一个开放而包容的平台，每一位同学都能够在这里获得人格的发展。所以，只要愿意做出改变，每个大学生都能在这鲜衣怒马少年时蓬勃地成长，让未来的自己拥有更加强大的内心。
编辑：李莹
校对：李莹
image1.png




image2.jpeg




