探索“人格”的奥秘
[image: ]人格“personality”一词，最初起源于古希腊语“persona”，这个词语的原意是指希腊戏剧演员中演员戴的面具，面具随着人物的变化而变化，体现了不同角色的人物特点和性格，就像中国的脸谱一样。从这一点我们不难看出，我们每个人随着社会角色的变化，表现出的外在的性格人品的不同的。面具后面还有一个实实在在存在的真我，即真实的自我，它可能和外在的面具截然不同。
一、什么是人格
当在朗读诗文《过零丁洋》时，我们对于文天祥捐躯为国、大公无私的精神会感到由衷的敬佩；当阅读《岳飞传》时，秦桧卖国求荣，陷害岳飞的形象让人不禁对之唾弃……一个个栩栩如生的人物流传百年，我们在观赏不同的文艺作品时，会被各种各样、性格各异的人物形象吸引。而我们在现实生活中，我们也能够发现性格迥异的人，如有人活泼开朗，有人多愁善感，有人阴险狡诈，有人思维灵活，有人冲动莽撞……所有这些都是人格差异的表现。人们常说：“他人格很好”或者“他的人品和性格很差劲”的话，那么从心理学的角度上讲，究竟什么是“人格”呢？
在心理学中，很多心理学家对于“人格”的看法不尽相同，我个人就比较认同《普通心理学》中的定义：人格是构成一个人的思想、情感及其行为的独特模式，这个独特模式包含了一个人区别于他人的稳定而统一的心理品质。
二、人格的构成
人格是一个具有丰富内涵的概念，拥有非常复杂的结构，它主要包括两个主要成分：气质和性格。
今天，我想着重讲一下“气质”，现实生活中，我们在电视上面看到身材很苗条的模特时，会发出“哇，这位模特气质真好！”的感叹，这时候，我们口中所说的“气质”和心理学概念中的“气质”是两个完全不同的概念，大家千万不要混淆概念。心理学中的“气质”是先天就形成的，是指在人的认识、情感、言语、行动中，心理活动发生时力量的强弱、变化的快慢和均衡程度等稳定的人格特征。主要表现在情绪体验的快慢、强弱、表现的隐显以及动作的灵敏或迟钝方面，讲的通俗一点就是“脾气、性情”。
[image: ]而古希腊著名的医生希波克拉底提出了著名的“气质体液学说”，认为复杂的人体是由血液、粘液、黄胆、黑胆这四种体液组成的。每个人身体的体液占比是不同的，因此大概将人类的气质划分为四种：胆汁质、多血质、黏液质、抑郁质。
胆汁质的人性格热情豪爽、做事直爽、反应迅速、刚毅顽强，但做事缺乏耐心和细心，比较粗枝大叶、鲁莽，容易感情用事，做事死脑筋，例如《三国演义》中的张飞；多血质的人感情丰富但不稳定，活泼热情，善于交往，适应性强，但缺点是缺乏耐心，不太稳定，见异思迁，如孙悟空；黏液质的人情绪稳定平和，做事认真仔细，安静稳重，内港外柔，但是思维活动性较差，主动性不强，缺乏生气，例如鲁迅；抑郁质的人思维敏锐，稳重踏实，自制力强，但是比较多愁善感，不善交际，软弱胆小，优柔寡断，例如《红楼梦》中的林黛玉。
看到这时，很多人可能会觉得自己并不属于这四种气质类型，那是因为在现实生活中，具有单一气质的人并不多，大部分人的是将四种气质的特点相互混合，相互交融，相互渗透的。
另外，值得一提的是，不同的气质类型并没有好坏之分，并不能决定人的社会价值，也没有社会评判性。因此，一个人活泼或是稳重并不能代表他发展的方向，任何一种气质类型的人都可以成为对社会有用、品德高尚的人，亦可以成为危害社会的毒瘤。
而人格的另外一种重要成分“性格”则主要表现了人们对现实和周围世界的态度，并表现在他的行为举止上。与“气质”不同的是，“性格”是一定的社会观、人生观、价值观所渗透的，体现了一个人的品德，是具有社会评判性的。
3、 影响人格形成的因素
[image: ]首先，影响人格的第一个因素是生物遗传因素。20实际80年代，明尼苏达大学对成年双生子（即双胞胎）的人格进行了比较，有些双生子是一起长大的，有些双生子则是分开抚养的，平均分开的时间是30年。结果发现，同卵双生子的人格相关比异卵双生子高很多，分开抚养的与未分开抚养的同卵双生子具有几乎同样高的相关（分别为0.49和0.52）。由此可以，即使同卵双生子已经分开30年的时间，但相关指数仍然非常相似，印证了生物遗传因素在人格形成中的重要作用。
第二，社会、文化、教育因素。周围的环境对于一个人的人格的养成有非常重要的作用。著名的行为主义心理学家华生有一句名言：“给我一打健康的婴儿，并在我自己设定的特殊环境中养育他们，那么我愿意担保，可以随便选择其中一个婴儿，把他训练成为我所选定的任何一种专家--医生、律师、艺术家、小偷，而不管他的才能、嗜好、倾向、能力、天资和他祖先的种族。不过，请注意，当我从事这一实验时，我要亲自决定这些孩子的培养方法和环境。”虽然这句话过于夸张的强调环境而忽视了遗传的作用，但足以表明环境在人们成长的过程中所发挥的重要作用。
第三、家庭环境因素。如果父母过度溺爱、宠爱自己的孩子，会导致孩子形成骄横、自私、独立性差的人格；如果父母在教育自己的孩子时过于严格，不给孩子一定的自由空间的话，孩子很可能就会变得不善交往、消极被动、懦弱的人格特征；如果父母能够恰到好处的处理严格和宽容的关系，给予一定的尊重，在给孩子一定的空间的同时又能够适时的给予指导和指正，能够使孩子形成一些积极的、活泼开朗、独立、思想活跃等人格。
第四、早年的童年经验。有研究表示，成人后的一些心理疾病，很大一部分都与幼时的经历有着直接或间接的联系。一般情况下，拥有快乐、幸福的童年的孩子的人格会比较健全，而不好的儿童经历会给人留下心理阴影，不利于健全人格的形成。
第五、自我调控因素。具有良好自我调控能力的人能够正确的认识自己，审视自己的缺点与不足，并及时的调控自己，不断完善自己，促进自己形成更加健全的人格。
四、研究人格的意义
我们研究“人格”这一心理学概念，并不仅仅是为了简单的了解一些心理学知识，更是为了我们能够以更加全面、专业的眼光去看待自己的“人格”，能够发觉自己身上的闪光点，同时能够认识到自己的确定和不足，及时的进行自我调控和取长补短，完善自己的人格，更加自信的面对生活。
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